Desayuno y almuerzo gratis para todos los estudiantes para
OCTOBER 2021 Sv 21/22

Adultos/Visitantes $1.75/ $4.15
Cranda" ISD Leche ofrecida diariamente

Wednesday

My PAY FOR MEALS ONLINE
SCHOOL
BUCKS O MySchoolBucks.com

Tuesdc_:y Thursday

No School

Tacos blandos de carne 6 Variedad de pizza Hamburguesas con que
0 0 o]
Fajitas de pollo Queso asado Jamodn y Queso Caliente
Zanahorias Judias verdes Papas fritas
Salsa de Frijoles Negros Cowboy Ensaladas Mixtas Ensalada de hamburguesa
Platanos Duraznos en cubitos Coba

Perros de maiz Nuggetsode pollo Quesadilla de pollo ]3

0 O Burrito de Frijoles y Queso

Espaguettis con pollo
o 14

Queso asado
Papas empanizadas al horno
Judias verdes
Pifias en cubitos

Desayuno para el almuerzo
Pollo y gofres

Sandwich de pollo a la parrilla
Papas fritas
Maiz
Cdctel de frutas frio

Palitos Bosco / Salsa Mari
0

Frijoles Negros / Palitos de Apio
Arroz espafiol
Melocotones

Crispitos / Salsa De Queso

Sandwich de hamburguesa de
costilla
Verduras mixtas
Palitos de zanahoria

Variedad de pizza
(o]

Baja Fish
Ensalada César
Palitos de zanahoria
Manzanas frescas

Barra de papas al horne?.7.
(0]

O burrito de frijoles

Frijoles Refritos Arroz Espafiol Queso asado
Maiz Judias verdes

Pifia fresca Ensaladas Mixtas
Duraznos en cubitos

0 Pan De Queso De Pizza
Pastel de embudo / salchicha [l S2!sa de queso con cogollos de

Rondas de hash bﬂ_)CO|I
Naranjas mandarinas Zanz?honas frescas

Sadndwich de delicatessen
Bocaditos de pretzel
Tallos de apio
Naranjas frescas

Fettucina de pollo Hamburguesas con qu
0 0
Sandwich de pescado
Papas fritas
Ensalada de hamburguesa
aso helado de zanahorias / frutd

Salisbury Steak / Grav 25 Pollo / Fideos A La Naranja 6 Pollo / Fideos A La Nara 27
(0] 0
Queso asado Jamén Picante y Queso Salsa Jamoén Picante y Queso
Puré de papas / salsa De Brécoli Y Queso Salsa De Brécoli Y Queso
Maiz Palitos de apio / Ranch Palitos de apio / Ranch
Manzanas Canela Sonrisas naranjas Sonrisas naranjas

Queso asado
Palito de pan de ajo
Judias verdes
Peras en cubitos

DECLARACION DE NO DISCRIMINACION “De acuerdo con la ley federal y la politica del Departamento de Agricultura de EE. UU., Esta institucién tiene prohibido discriminar por motivos d
raza, color, nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja por discriminacién, escriba al USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Wa
ton, D.C. 20250-9410 o llame al (800) 795-3272 o (202) 720-6382 (TTY). USDA es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades

o



